
【１２月の活動報告】 

○大会参加 

・第４９回北海道高等学校新人バドミントン大会釧根地区予選会 

（１２月９日（金）～１１日（日）：中標津町総合体育館） 

  全道大会と東北海道大会の出場権を決める大会で、男子は、団体戦が全道大会出場権を得られるベスト４、

個人戦が東北海道大会出場権を得られるベスト８、男子の初心者と女子は初戦突破を目標に参加しました。 

男子団体は初戦で釧路高専（３位入賞）に１－３、女子団体は初戦で釧路東に０－３の結果となりました。 

男子個人戦はダブルスがベスト１６、シングルスはベスト１６に２名とあと一歩及びませんでしたが、この

半年間の成長を示す素晴らしい試合を見せてくれました。女子はシングルス１名が初戦で勝利することができ

ました。これから４月の国体予選までに基礎から強化して、男子はベスト４、女子は２回戦突破を目標に頑張

りたいと思います。 

 

 主な結果：男子シングルス：ベスト１６（２名） 

       男子ダブルス：ベスト１６ 

 

○１月の練習予定 

※練習参加を希望する際は顧問大村か桐山までご連絡下さい。（別海高等学校ＴＥＬ：０１５３－７５－３３４９） 

※年末年始のため、１２月２９日（木）～１月３日（火）は別海高校に連絡が繋がりませんので御了承下さい。 

 

日 曜日 備 考 時 間 場 所 

4 水  ８：３０～１２：３０ 体育館（全面） 

5 木  １３：００～１６：３０ 体育館 

6 金  １１：３０～１６：３０ 体育館 

7 土  ８：３０～１２：３０ 体育館 

8 日  １１：３０～１６：３０ 体育館 

9 月  ８：３０～１４：００ 体育館 

10 火  ８：３０～１２：３０ 体育館 

11 水  オフ  

12 木  １１：３０～１６：３０ 体育館 

13 金  ８：３０～１２：３０ 体育館 

14 土  １３：００～１６：３０ 体育館 

15 日  １１：３０～１６：３０ 体育館 

16 月  オフ  

17 火 冬季休業後集会 １５：５０～１８：００ 町体 

18 水  オフ  

19 木  １５：５０～１８：００ トレーニング 

20 金  １５：５０～１８：５０ 体育館 

21 土  １３：００～１６：３０ 体育館 

22 日  １１：３０～１５：００ 体育館 

23 月  １５：５０～１７：２０ 体育館 

24 火  １５：５０～１８：００ トレーニング 

25 水  オフ  

26 木  １５：５０～１７：２０ 体育館 

27 金  １５：５０～１８：５０ 体育館 

28 土  ８：３０～１２：３０ 体育館 

29 日  １４：００～１７：００ 町体（全面） 

30 月  １７：２０～１８：５０ 体育館 

31 火  １５：５０～１８：００ 町体 

 


