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別海高校部活動紹介
①部活動名 ②今年度の目標 ③キャプテン
④部員数 ⑤昨年度の主な成績
⑥部員からひとこと
⑦中学校（外部）と連携している、できること

① 女子バレーボール部
② 全道大会ベスト16
③ 蠟山 ななこ
④ 1年 ２名 2年 ２名 3年 ４名 計 ９名

⑤ 新人戦 全道大会 ベスト16
⑥ 私たち女子バレーボール部は高体連で優勝

を目標に日々練習に励んでいます。9人と
いう少ない部員ですが、常に明るく楽しく
バレーボールをしています！ぜひ、別海高
校女子バレーボール部の応援よろしくお願
いします！

⑦ 町民体育館を利用し練習試合を行っています。

① 男子バレーボール部
② 全道大会１勝！
④ 1年 １名 2年 １名 3年 １名 計 ３名
⑤ 高体連全道大会出場（初）
⑥ 私たち男子バレーボール部は、全道大会出

場を目標にして全員で練習に励んでいま
す。初心者から始めた選手も多いので、高
校から始めようと思っている人も大歓迎で
す。一緒にバレーボールを楽しみましょ
う。

① 男子バスケットボール部
③ 石橋 佑梧
④ 1年 ７名 2年 ２名 3年 ２名

マネージャー ２名 計 13名

⑤ ・令和５年度釧路地区U-18春季バスケット
ボール大会釧根地区予選会出場

・令和5年度全国高等学校総合体育大会バス
ケットボール競技大会釧根支部予選会出場

・令和5年度釧路地区U18会長杯争奪バス
          ケットボール大会釧根地区予選会出場

・令和5年度全国高等学校バスケットボール選
手権大会釧根地区予選会出場

・令和5年度釧路新聞社杯争奪バスケットボー
ル大会出場

⑥ ４月から単独で大会に参加することができ
るようになりました。チームで団結してよ
り多くの勝利を目指して頑張っています。

① 女子バスケットボール部
③ 本田 夏蓮
④ 1年 ２名 2年 ４名 3年 ０名 計 ６名

⑤ 高体連釧路支部予選出場
⑥ 全員高校からバスケットボールを始めまし

た。自分たちで毎日メニューを考えて楽し
く活動を続けています。

① バドミントン部
② 初志貫徹 ③ 村山 新奈
④ 1年 ７名 2年 10名 3年 ４名 計２１名

⑤ ・国体予選 女子シングルス
全道大会出場

・高体連 女子団体、女子ダブルス
全道大会出場

・新人戦 女子シングルス、男子ダブルス
東北海道大会出場

⑥ 私たちは高校からバドミントンを始めた初
心者が多いですが、全道大会出場を目標に
日々頑張っています。

⑦ 町内の中学校と練習試合や合同練習を行っ
ています。

① サッカー部
④ 1年 ４名 2年 ８名 3年 ８名 計２０名

⑤ 東北海道大会 ベスト８
フットサル会長杯 準優勝

⑥ 人数が増えてきてポジション争いがあるた
め練習から気を抜かずに頑張っています。

⑦ 中学生とは試合を通して別海高校のサッカー部
に興味を持っていただけるとうれしいです。

① 硬式野球部
② 夏の甲子園出場
③ 中道 航太郎
④ 1年 ７名 2年 ９名 3年 10名 計 26 名

⑤ 秋季全道ベスト４
選抜甲子園（一応今年度扱い）

⑥ 一緒に甲子園目指して頑張りましょう！！
⑦ 中学生向けに練習会を実施しています。



① ソフトテニス部
② 積極的な姿勢と真摯な心で部活に打ち込

む！
③ 伊井 瑞貴
④ 1年 ２名 2年 ２名 3年 ４名 計８名

⑤ 高体連釧根支部 ベスト８
（全道大会出場）

国民体育大会根室地区予選会
決勝リーグ３位（全道大会出場）

高体連新人戦釧根支部 全道大会出場

⑥ 少人数なので、他校との交流を通して、
様々な経験をすることができます。
積極性が身につきます！

⑦ 月曜日に中学校と合同で練習を行っています。

① ラグビー部
② ・技術の向上やRugbyに関する知識を得る。

・試合で活躍し、チームに貢献するために
質の高い練習をする。

③ 丸山 未来
④ 1年 ０名 2年 ２名 3年 ０名 計 ２名

⑤ ・Ｕ１６全道大会出場（合同チーム編成）
⑥ ・ラグビーを始めるのに必要なのは、運動

神経や体格ではありません。必要なのは、
「挑戦する勇気」です。

・人数は少ないですが、練習は全力で一生
懸命取り組んでいます。

① 空手道部
② 全国大会出場 ③ 尾澤 花奏
④ １年 ２名 ２年 ２名 3年 ５名 計９名

⑤ ・令和５年度第41回北海道高等学校空手道選
抜大会 兼 第43回全国高等学校
空手道選抜大会北海道予選会 出場

・令和５年度第48回北海道高等学校空手道選
手権大会 兼 第50回全国高等学
校空手道選手権大会北海道予選会 出場

⑥ 初心者でも大歓迎。一緒に空手道をやって
みませんか。

① 吹奏楽部
② 勇往邁進
④ 1年 ７名 2年 ７名 3年 ３名 計17名

⑤ 第60回釧根支部高等学校合同音楽発表大会

最優秀賞

⑥ みなさんに楽しい音楽を届けます！
⑦ 合同音楽祭 産業祭 定期演奏会 など

① 美術部
② 大会で結果を残す！
③ 白鳥 柚妃
④ 1年 ３名 2年 １名 3年 ３名 計 ７名

⑤ 令和５年度 第70回北海道高等学校文化連盟
釧根支部美術展・研究大会

優秀賞3名 入選２名

⑥ 作品を通して、自分を表現できます！

① ボランティア局
② できるだけたくさん参加して地域との交流

を深める。
③ 飯野 彩美
④ 1年 ０名 2年 0名 3年 ５名 計 ５名

⑤ 駅伝、子ども食堂まぁる、パイロットマラソン
他

⑥ ボランティアは地域の方々と関わることが
でき、学べることもたくさんあります。
そしてなにより、友達と参加するボラン
ティアはとても楽しいです。

① 陸上競技部
② 限られた練習時間を大切にし、メリハリを

つけて練習に励む
③ 小原 悠斗
④ 1年 4名 2年 4名 3年 3名 計11名
⑤ 高体連（5000ｍ、八種競技）

全道大会出場
新人戦（5000ｍ）全道大会出場

⑥ 陸上競技は、個人競技ですが、部員みんな
と切磋琢磨して練習をしています。陸上は、
自分自身との闘いでもあります。1分でも
1秒でも、1ｍでも走り、投げ、跳ぶ。
部員全員で自分自身の記録に挑みます。大
会や練習で会う機会が多いと思いますが、
少しでも興味をもってくれたらうれしいで
す。

① 卓球部
② 高体連全道大会出場と一人一人が多く勝ち

星を上げれるよう努力する
③ 村山 由悟
④ 1年 ８名 2年 ６名 3年 ３名 計17名

⑤ 国民体育大会（全道大会出場）
北海道高等学校卓球選手権大会

（全道大会出場）
北海道卓球選手権大会 （全道大会出場）
北海道高等学校選抜卓球大会

（全道大会出場）

⑥ ・部員一人一人が強くなりたいという明確
な目標を持っているので、集中して部活に
取り組む事ができます。（太田）
・困っている事や技術の伸び悩みに苦しん
でいる時に先輩達からアドバイスがもらえ
るのでとてもありがたいです。（佐々木）

⑦ ・OBの方が来てくれたり、別海町内にあ
る少年団の方やクラブチームの方を招いた
りして、自分達の更なる技術向上を行うこ
とができます。
・中学校と合同で練習を実施しています。
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