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２０２５年度別海高校便り

7月26日(土)・27日(日)に開催された「釧路
地区吹奏楽コンクール」において、本校吹奏楽
部は金賞・奨励賞を受賞しました。惜しくも全
道大会出場には届きませんでしたが、日々の練
習の成果を十分に発揮してくれました。部長の
蓑田心美さん（別海中央中出身）は、「コンク
ールでは一音一音に思いを込めて挑みました！
ぜひ定期演奏会でも、私たちの音楽を楽しんで
ください。」と語ってくれました。定期演奏会
は10月12日(日)に別海町立生涯学習センター
みなくるで行われます。ご来場、お待ちしてお
ります！

夏休みが終わり、学校が始まりました。みなさんは、学校の生活リズムを取り戻しましたか？
今回の別海高校ＮＯＷ！！！は、夏休み中の出来事などを紹介します。

8月8日(金)・9日(土)に開催された「第79回国民スポーツ大会ソフトテニス競技 北海道ブロッ
ク予選会」に、本校ソフトテニス部の部員2名が出場しました。惜しくも初戦敗退という結果とな
りましたが、全道の舞台で得た経験は、今後の大きな糧となることでしょう。部長の溝口ゆなさん
（別海中央中出身）は、「最後の大会でとても悔しい結果になりましたが、悔いのない試合ができ
ました。いろいろな先生方に支えられ、とても楽しい3年間でした。」と、これまでの活動を振り
返りました。この大会をもって、3年生2名はソフトテニス部を引退します。これまでの努力と情
熱に心から拍手を送り、今後の進路に向けての活躍を期待しています。

各種大会 結果報告

体験入学のお知らせ

9月２６日（金）に北海道別海高等学校の体験入学を開催します！
校内案内や学校紹介、授業体験、部活動などを体験してもらいます。別海高校の半日を体験す

ればきっとその魅力に取りつかれると思います。
また、10月４日（土）には酪農経営科の体験入学を行います。酪農経営科の魅力がぎゅっと詰

まった半日になっています。沢山のご参加を別海高校職員、生徒一同心からお待ちしております。
参加を迷っている生徒の皆さん、一度担任の先生に相談してみてください。
学校まで問い合わせもお待ちしています！

バドミントン部

ソフトテニス部

8月14日(木)〜17日(日)に開催された「第78回 北海道バドミントン選手権大会」に、本校バド
ミントン部から高校の部に1年生2名と、一般の部に3年生1名が出場しました。選手たちは果敢に
挑みましたが、いずれも初戦敗退という結果となりました。渡辺星香さん（西春別中出身）は、
「全道大会での経験を練習に活かし、9月からの大会に向けて頑張っていきたいです。」と今後に
向けての気持ちを語ってくれました。この経験を糧に、バドミントン部は今後も日々の練習に励み、
さらなるレベルアップを目指していきます。

吹奏楽部 ラグビー部

7月26日(土)・27日(日)に開催された「第52
回北海道高等学校選抜ラグビーフットボール大
会」において、本校ラグビー部の部員1名が、中
標津高校・釧路工業高校・別海高校の合同チーム
の一員として出場しました。強豪校を相手に果敢
に挑みましたが、札幌山の手高校および北嶺高校
に惜しくも敗れました。3年生の筒井悠人くん
（別海中央中出身）は、「北嶺戦に出場し、精一
杯プレーすることができました。タックルで相手
を倒すことが出来なく、悔しさは残りましたが、
最後まで頑張り抜くことができました。」と試合
を振り返り、語ってくれました。

▲ソフトテニス部の試合の様子（手前が別海高校の2人）

▲全道大会初出場のバドミントン部1年生の2人



インターンシップ

インターンシップが7月28日(月)から30日(水)にかけて実施され、2・3年生あわせて２６名が
参加しました。生徒の希望する職種や日程に応じて行い、別海町や中標津町にある１４か所の事業
所にご協力いただきました。多様な業種に挑戦する中で、生徒が事前に事業所の方と連絡を取り、
打ち合わせを行いました。こうした準備も含め、生徒にとって社会へ出るための貴重な学びの機
会となりました。生徒は真剣な姿勢で取り組んでおり、受け入れ先の皆様からも温かいお言葉を
いただきました。生徒の声は下記にてご紹介しておりますので、ぜひご覧ください。最後になり
ましたが、快く生徒を受け入れてくださった各事業所の皆様に心より感謝申し上げます。

※ 名前（出身中学校）/ 事業所名 の順に記載しています。

小西涼太郎（上春別中学校出身）/ JA道東あさひ
職員の方のお客様への接し方がとても明るくフレンドリーで温かい

と感じ、僕も道東あさひに就職し、地域の方との関わりを大切にして
働きたいと思いました。

庄司佳菜恵（西春別中学校出身）/ 認定こども園 上西春別保育園

年齢によって食べるスピードが違うため、食べ始める時間が組によって
異なることや、散歩の際に、子ども達が色々な動植物に興味を持ってしま
うため目を離さないことが大切だと学びました。今回のインターンシップ
では、子ども達への観察力が私に1番足りていないものだと思ったのでこ
れから高めていきたいと思いました。

阿部結菜（別海中央中学校出身）/ ハロー歯科クリニック
周りを見て行動することがいちばん大切だということを学びま

した。スタッフ全員の気遣いや、周りを見て行動することがスム
ーズな診療につながり、患者さんへの声掛けで安心して治療する
ことができていて、とても勉強になりました。

小林昴（中春別中学校出身）/ 株式会社高玉建設

普段は見ることのできない工事現場の裏側や、作業の様子を間近
で見学することができ、とても勉強になりました。これからの進路
活動に役立てたいと思います。

宮本祈旺（別海中央中学校出身）/ 別海町役場
町民の方に対しての親切な接し方や災害の対応などさまざまな分

野での能力が必要だと感じました。これからは責任感や人柄なども
学んでいきたいです。

天神美結（別海中央中学校出身）/ 愛光幼稚園
今回のインターンシップでは、２つの関わりについて学ぶことができまし

た。１つ目は、子どもたちが喧嘩した時に、子どもと同じ目線に立ってお互
いの気持ちや言葉の代弁を行い、どうすれば解決できるのかを一緒に考える
関わり方です。２つ目は、たくさんの自然の植物、生き物のことを知りなが
ら成長する自然との関わり方です。将来自分が子供と関わる上で、この２つ
の関わりを大切にしていきたいと思います。
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